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PREFACIO:

Hace ya algunos afios me propuse llevar a cabc un vie-
jo proyecto. Era el de realizar un libro dedicadc en-
teramente al estudio de la parte técnica del bajo
eléctrico dando ejercitaciones, comentarios y traba-
jos destinados a tener en un sole libro cuestiories
que no son faciles de encontrar em la.vasta biblic-
grafia dedicada a los bajistas.

Por cierto, hay una amplia literatura de
libros y métodos dedicados a la armonia, a.la lectu-
ra, al estudio de sclos etc¢, pero muy poco, o casi
nada editado en espafiol, con relacidén a la cuestién
técnica especificamente.

El método comprende:

Consideraciones sobre el uso de la técnica{su
dependencia como elemento importante.a.la. hora.de
la integracién con la misica, y si la misma vale
como meta © como fin en si misma).

Precalentamiento de las manos antes de practicar o
de tocar en vivo.

® Posicidon del cuerpo y de las manos en relacidén con
el instrumento.

Ejercitacidén. Primeros ejercicios basicos, mano iz-
quierda, mano derecha, arpegiocs, velocidad, etc. En
todos los capitulos hay una serie de consideracio-
nes preliminares, para encarar el estudic, que se
ran de suma importancia para tener en cuenta a la
hora de las distintas ejercitaciones.

e Trabajos alternativos: se describen en este capitu
lo algunas formas de encarar nuestro trabajo técni-
co que no son de uso tradicional, pero que pueden
mejorar y muchc nuestrc desarrollo perceptivo scbre
el instrumento.
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e Consejos: para el final he dejado algunas con
deraciones schre el cuidado de nuestras manes;
eleccién del instrumento y consideraciones sobre
2l mismo.

Muchos de esos ejercicios se fueron pasan-—
1ista, pero otros los ful creando
uciones a distintas problemati-
as, s s en el trabajo mio como bajista y en el
afan de mejorar el rendimiento técnico de mis alum—
03

Los ejercicios tienen como meta darle zal
alumno un sistema de estudio de la parte técnica del
instrumentc al cual podra acceder en cualquisr fase

1 instrumento (principiante,
ncluso aquel que ya lo hace

Esperc gue esta recopilacidén de ideas y
ejercicios les sean de utilidad a todos aquellos que
gquieren hacer un estudioc seric e

integral sobre los
problemas técnicos en la ejecucidn del baio eléctri-
co,

Ha sido de enorme ayuda la informacidn re-
cogida gracias al frabajo con los alumnos particula-
res, y los de la Escuela de Masica Popular de Avella-
neda, con los cuales pude hacer un seguimiento de co-
rreccicnes y resultades de velocidades para tener una
idea lo més aproximada posible de cdmo encarar y eva-
luvar los problemas técnicos del instrumento y sus re-
sultados.

Agradezcoe también la wvaliosa colaboracién
de Rodolfo Alchourron guien me ayudd en el veranc de
1999 con suma paciencia en la correccidn de todos los
textos que abarca este método.

Méximo Rodriguesz
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CONSIDERACIONES SOBRE EL USO DE LA TECNICA.

Entre los estudiantes de misica circula una wvieja y
equivocada c¢reencia de que el misice gue mejor toca
es el que lo hace mas rapido. Tocar mejor no es tocar
mas répido, porgque la midsica no es una competencia
gimnastica sino el arte de poder emocionar al oyente
con una buena frase sea esta lenta o rapida.

El reconocido multiinstrumentista Egberto
Gismonti (pianista, guitarrista, vientista etc.) unc
de los masicos que mas ha sabido integrar técnica con
sentimientc y sentido de la musicalidad nos deja esta
idea. "Soclo integrandoc la técnica, el conccimiento
con el sentimiento, se puede ser realmente libre para

tocar”.

El significado del estudio técnico de
cualgquier instrumento es poder sentir que ese instru-
mento es parte de uno, como un brazo, una mano, etc,
¥ no como un elementc externc a nosotroes.

El objetivo del estudio de la técnica se-—
ria el dominic del instrumento para poder sacar de
ahi tedo 1lo que nosotros queremos mostrar como misi-
cCos.

Uno de los mayores virtuosos en la histo-
ria de la misica ha sido el wviolonchelista espafiol
Pablo Casals quien opina lo siguiente: “Naturalmente,
hay gue hacerse con una técnica magistral pero, a la
vez, hay gque evitar que nos esclavice... La mejor
técnica es la gue no se percibe”

La destreza gimnastica en un instrumento
no es garantia de ser buen misico. Sobran ejemplos de
eijecutantes (algunos de ellos reconocidas figuras)
gue virtualmente son acrdbatas de las escalas y los
arpegios, que quizas en un principio nos deslumbren
al escucharlos, pero al rato nos aburren y nos dan la
pauta que ese mMisSico nNO €s mas que un mero malabaris-
ta.
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Al respecto Stephen WNachmanovitch (“Free
Play” La importancia de la improvisacidn en la wvida y
en €l arte).De Editorial Planeta Nueva Conciencia.
nos dice: “Un artista puede tener una magnifica for-
macidén técnica, ser capaz de asombrar y deleitar al
publico con su deslumbrante virtuosismo, y sin embar-
go falta algo. Todos hemos tenido alguna vez la expe-
riencia de oir una notable ejecucidén de un concierto
en el que falta este misteriosc algo. Uno dice ins-
tintivamente !Qué bueno! de una u otra manera, aungque
mirandolo bien, alli no hay mucho que elogiar”.

Tengamos en claro gque nuestra practica
técnica serad no s6lc para poder tocar frases a un
pulso rapido y tener €1 suficiente resto para tocar-
las bien, sino también para tocar varias horas sin
agotamiento fisico, sin perder rélax, concentracidn,
pulcritud en el sonide, distintas variables de togue
{(poder tocar desde un pianissimo casi inaudible a un
forte sin cortar cuerdas}y teniendo cada vez mas sen-—
sibilidad a las distintas respuestas sonoras de nues-

ro instrumentoc.

La palabra tiempo en nuestro entrenamiento
es de vital importancia. Hay ejercicios que llevan
muche tiempo de paciente estudio hasta que salen co-
mo nosotros gueriamos. Para los ejercicios de con-
trol de velocidad hay que ser muy pacientes en cuanto
al mejoramiento y a la posibilidad de superar ante-
riores velocidades.

Para aquellos ejercicios en donde io que
hay que mejorar es la postura del cuerpo o mancs, s
imprescindible atender claramente las indicaciones
del profesor y ser consecuente en el trabajo diario
midiendo los logros en forma constante.

Quedaria como resumen la idea de que el
desarrollo técnicc por si solo no hace un midsicc y es
ciertoc también que un misico sin entrenamiento técni-
co tampoco es posible, entonces trabajaremos la téc-
nica no como fin en si mismo, sino para poder mejorar
nuestra performance como instrumentista, y sacar de
alli lo mejor de nosotros como misicos.
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“"Para hacer cualquier cosa artisticamente
€S necesario adguirir una técnica, pero se crea a
través de la técnica y no con ella.”
{Stephen Wachmanovitch).

POSICION DEL CUERPQ

{Con relacidén al instrumento)

Tenemos que legrar estar lo mas derechos posible en
el caso de tocar sentados, no irse hacia los costa-
dos, no inclinar la cabeza hacia adelante y los pies
pueden o bien estar ambos sobre el piso o cruzados(la
pierna derecha sobre la izquierda).

Ubicar el instrumento en el &ngulo que
forman la pierna derecha v la parte frontal del tron-
co, tratando de que no se resbale hacia adelante, en-
tonces la cara interna del bajo estard perpendicular
al tronce y apoyada al pecho. En el caso de practi-
car sentadc con el instrumentc sujeto con correz el
mismo quedard a la misma altura de como iria parado.

En el caso de practicar técnica parado, lo
mas conveniente seria poner el instrumentoc a la misma
altura de como estd cuando se toca sentado. El bajo
tiene gque hacer contrapesc hacia atrds y adelante
(para no inclinar el cuerpo mucho hacia adelante),
poniéndolc levemente con el clavijerc hacia arriba
para tener las notas graves mas cerca.

En ambas formas de toque buscar un lugar
cémodo (gilla ¢ bangueta sin respaldo)estando sentado,
¥ un lugar donde se pueda estar parado con el bajo,
sin tocar ninguna pared u objetos que se puedan caer.

Es interesante que en el lugar de estudio
haya un espejo para poder mirarse las manos{su posi-
cidén}) y corregir asi algunos problemas.

En las practicas es importante vigilar que
el ritmo respiratorio no sufra variaciones importan-—
tes. En algunos alumnos he notado que a mayor veloci-
dad de un ejercicic se pierde la nocién de la
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respiracioén, y ésta se descontrela, inhalando y ex-
halando como si s¢ estuviera corriendo una carrera de
velocidad, y no haciendo un simple ejercicio técnico.
Es importante mantener controlada la respiracién,
realizandola normalmente, porque de esa manera uno
podra ahorrar una importante cantidad de energia gue
se podra poner en mejorar distintos aspectos de nues-
tra técnica.

Otra cosa gque pasa a menudo es3 que el
cuerpo tiende a contraerse en los ejercicios de alta
velocidad. Es aconsejable que si uno se siente incd-
modc corporalmente al tocar cierta ejercitacidén, sus—
penderla por un rato, tratar de descifrar cudl es el
problema y su posible solucidén, y recién después co-
menzar de nuevo a practicar, y ver si la incomodidad
estd mayormente superada.

Una de las dolencias mas comunes entre los
bajistas son los dolores de cuellc. Estos gencralmen-—
te provienen de tocar parado mucho tiempo, y es posi-
ble que ademds el instrumento que se usa sea un poCo
mas pesado que lo conveniente. En estos casos habria
que intentar tocar un rato parado y otro rato sentado
para no recargar de trabajo a la columna vy cuello y
no sentir mayor dolor al final de la ejercitacidén o
del ensayo.

En caso de aparecer esos dolores lo mejor,
en principio, es tratar de masajearse la zona con-
tracturada buscando donde esta el “mudo” y trabajar
suavemente sobre él. Otro buen sistema es pasarse una
pelota de tenis sobre la zona dolorida, masajeando
el lugar. Otro ejercicio es rotar el brazo donde se
encuentra el dolor hacia atras y hacia adelante como
dando brazadas de natacidm.

Cuando se trabaja sobre un ejercicioc nue-
¥v0o, ¥ que a 1la vez cuesta un poco, mirar todos los
detalles de posicidn, sonidos, digitacidn etc., e ir
resolviéndolos de a uno por vez, concentrandose en
cada detalle para poder darle una solucidén efectiva.
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En el caso de que haya algin item no re-
suelto en el tiempo medic estipulado no desesperar,
seguir trabajando hasta alcanzar el objetivo, o por
lo menos llegar a donde nosotros podamos resolverlo
lo mejor posible.

Hay veces gue los alumnos se quejan por su
falta de velocidad, porgue su posicién todavia es muy
“blanda” sobre el instrumento, © porque no llegan a
tocar una frase determinada por complejidad de digi-
tacién o de velocidad. En todos estos casos hay que
tratar de ver por dénde pasa el problema, darle ele-
mentos al alumno para trabajar esas dificultades, y
es seguro gue con el tiempo mejoraréa.

Es totalmente normal que nosotros seamos
todos distintos, y gque haya ciertas caracteristicas
que hacen que una problemdtica a unos les cuesta més
guse a otros.

Las especificaciones sobre posicidén de
cuerpt y manos tendridn sus ldégicas variables depen-
diendo de la contextura fisica de cada misiceo. Los
consejos aguil vertides se irdn adaptando a cada uno y
buscando basicamente estar lo mas cdémodo posible con
el instrumento. Entonces, en algunos casos, algunas
de las posiciones o pautas técnicas habrad que modifi-
carlas de acuerdo al largo de brazos o de dedos de
cada intérprete.

El objetiveo es conseguir tocar lo sufi-
cientemente cOmodo y relajado para no entorpecer la
interpretacidn.

Lo importante es alcanzar cobjetivos a la
mano de uno y no proponerse imposibles, que luego nos
frustrardn y nos hardn sentir mal.

Méximo Rodriguez
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POSICION DE AMBAS MANQOS :

Mano Derecha:

Poner un punto de apoyo en el antebrazo
scbre la panza superior del instrumento para gue la
mano pueda correr con facilidad hacia el puente o
cerca del diapasén.

Los dedos deberan estar lo més perpendi-
culares posible a los trastes, tocande la cuerda des-
de arriba de la misma y no “enganchdndola™ desde aba-
jo.

Rl principio se comenzard a tocar con
los dedos indice y medio. Mas adelante se¢ podrd in-
cluir el anular(se wera en el capitulc de ejercicios
de mano derecha con tres dedos).En el capituleo de ar-
pegios con mano derecha se incluirad el dedo pulgar.

El dedo pulgar puede tomar un punto de
apoyc e€n algun micréfono saliente, en la cuarta cuer-
da mientras ésta no suene, o© directamente apoyado al
instrumento. No conviene tener el pulgar en el aire
sin apoyo porque hace perder estabilidad a la mano.

L.os dedos pulsaran las cuerdas apenas
con la punta y muy suavemente, por eso serd de utili-
dad no tener las ufias largas para poder tocar con las
yemas de los dedos y evitar golpear las ufias contra
las cuerdas.

He notado gue algunos alumnos ejercen
mayor presioén sobre las cuerdas, perdiendo asi la po-
sibilidad de marcar acentuadamente diferencias dina-
micas. En lo posible tenemos gue tener la mayor va-
riacidn posible de wolumen en los dedos de nuestra
mano derecha. Poder tocar desde un pianissimo casi
inaudible a un forte que no haga vibrar demasiado las
cuerdas.
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Mano Izquierda:

El dedo pulgar debera estar apoyado en
el medic de la parte de atrds del diapasén, aproxima-
damente a la altura del dedo medio, y tratando de no
subirlc mas allad de la % parte del diapasén.

Es importante destacar que cuando uno
estd tocando el pulgar serd usadoc como eje de la po-
sicidén y cambiard junto con toda la mano.

Si el pulgar quedase atrds y los dedos
gue tocan van hacia adelante estos perderian fuerza y
la posicién general de la mano quedaria muy dispersa.

Tocando tante en la primera cuerda como

1 la cuarta la ubicacidén del dedo pulgar serid la

misma, es decir, al centro del diapasén sin que asome
hacia arriba, cosa bastante comin pero corregible.

La palma nunca tocard el mastil del
instrumento, dejando siempre un espacio entre el dedo
pulgar y el indice, formando una especie de arco.

Los dedos apoyaran lo mas de punta po-

ible, justo en el medioc entre los dos trastes, para

lograr buen sonido. No pulsar con la “panza” del de-

do. Luego con el tiempo uno va encontrando el lugar
exacto donde las notas suenan correctamente.

Los dedos apoyaran en forma paralela a
los trastes, ni hacia atras ni adelante. Tratar de
usar unas cortas para evitar que éstas peguen en el
diapasdén y nos guiten fuerza y estabilidad en el to-
que.

La presidon de los dedos sobre las cuer-
das no debe ser mucha. Hay veces que los alumncs se
quejan de dolores y estos provienen de ejercer sobre
la cuerda demasiada presién, la cual no deja tocar
con fluidez y naturalidad. Practiquemos distintas wa-
riables de presidén y encontraremcs una con la cual
estaremos comodos.
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Las falanges supericres no deberan que-
brarse para no perder fuerza en el toque.

Mantener la misma posicidén tocando tan-
to en la primera como en la cuarta cuerda.

El codo deberid estar separado del cuer-
po apuntando hacia abajo.

La mufieca estard quebrada en un angulo
de casi 90 grados con respecto al antebrazo.

Al principic no buscar velocidad({que va
vendria con el tiempo y la practica) sino buena posi-
cidén, buen sonido y relax.
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SUGERENCIAS PARA EL TRABAJO DIARIO

Recordar que a la hora de realizar cualquier ejerci-
cio técnico las manos estéan frias. Como un deportis—
ta que hace su precalentamiento antes de entrenar,
nosotros también tenemos que hacer nuestra entrada en
calor. Nunca comenzar a practicar un ejercicio al to-
pe de nuestra velocidad méxima sino que primero co-
menzarlo a la mitad para luego subirlo poco a poco
hasta llegar a la wvelocidad prevista.

Para precalentar las manos podriamos
incluir distintos ejercicios sin la utilizacién del
instrumento:

1) Frotar ambas manos con los dedos pa-
ralelos, primeroc despacic luego intensificar hasta
sentir calor en ambas palmas de la mano, luego entre-
cruzar los dedos y frotar. Levantar los dedos y dejar
gque solo las palmas se toquen. En ese momento tratar
de conseguir la mayer velocidad de frotacién. Llegari
un momento en que la energia acumulada nos obligara a
descansar un instante por el calentamiento intenso de
ambas manos.

2) Estirar dedo por dedo de la mano iz-
guierda, hacer lo mismo al revés. Lo podemos hacer
tomande al mismc de la punta, del medio o de la base.

3) Poner la palma de la mano izgquierda
sobre una mesa. Luegoc levantar la palma de la mano
dejando los cuatro dedos apoyados hasta lograr el ma-

or angulo posible, 80 a 90 grados entre los dedos y
la palma. Repetir con la derecha. Dejar unos instan-
tes.

4) Tomar el dedo indice de la mano iz~
quierda y estirar hacia atras en un angulo de 90 gra-
dos y mantenerlo un instante. Hacer lo mismo en la
otra direccidén. Repetir con los otros tres dedos de
la mano izquierda. Cambiar de mano.
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5) Estirar la abertura{en forma de
triangulo) entre los dedos indice y medio, medic y
anular y anular y mefiigue para lograr separacién en-
tre estos dedos. Mantener la abertura unos instantes.

6} Con los dedos pulgar e indice de una
de las manos empujar desde la primer falange los de-
dos indice y medio de la otra mano, hasta guedar en
un dngulo de 180 grados hacia un lade y hacia otro.
Repetir con ambas manos y con los dedos indice, me-
dio, anular y mefiique.

7) Masajear cada dedo en forma circular
trabajando sobre el espacic gque hay entre las falan-
ges y sobre las mismas también. Rotar sobre su eje a
cada dedo.

8) BApoyar cada dedo de ambas manos so-
bre una mesa poniéndolos en un angule de 90 grados
con respecto a la mufleca, como acostado. Dejar unos
instantes. También practicar apoyando de a dos dedos.

8) Formar un circulo entre el dedo pul-
gar y cada uno de los demds dedos. Mover la primer
falange de los dedos indice, medio, amular y mefiique
hacia arriba y abajo. Hacerlo con ambas manos.

10} Luego de realizar todos estos ejer-
cicios terminar sacudiendoc vigorcsamente ambas manos
durante unos instantes. Notaremos que al ir al ins-
trumento estamos mas relajados y més sensibles a las
respuestas del bajo.

Esta ejercitacidn tiene como meta, ade-
mas de hacer entrar en calcor a los tendones y miscu-
los, mejorar la flexibilidad de ambas manos dotando-
las de mayor dominio sobre el instrumento.
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PRIMEROS EJERCICIOS SOBRE EL INSTRUMENTO

Esta serie de ejercicios tiene como objetiveo primarico
lograr una cierta relacidén con el instrumento, del
punto de vista de la posicidén del cuerpo{brazos, co-
lumna, cuello etc.), y de la ubicacidén de las mancs ¥y
sus dedos sobre el diapasén.

Estos primeros ejercicios serviran para
conocer poco a pocc las distancias, dimensiones ¥
formas del instrumento.

Conviene aplicarnos a interpretar cada di-
gitacidén para conseguir lo que se denomina “memoria
muscular”, e ir realizandola lentamente, mirande el
instrumento y cémo las manos se deslizan scbre é1.
Para esto es conveniente familiarizarse con las notas
en el instrumento, en el pentagrama y las digitacio-
nes gue aparecen en la tablatura.

Los objetivos a lograr son:

e Buena posicidn de ambas manos
Buen sonido (sin trasteo}

Uniformidad ritmica (tocar todas las figuras a la
misma distancia entre ellas. Por ejemplo en ne-
gras. )

Cuando haya algin dolor en alguna de las
dos manos, parar, dejar pasar un rato y luege velver
a tocar. Esto es importante tenerlo en cuenta, ya que
le ha pasado a muchos misicos que no le diercm impor-
tancia a esas dolencias y después tuvieron distintas
problematicas que tardarcon un tiempo considerable en
curarse (tendinitis, etc).

Los ejercicios estan escritos generalmente
en negras pero pueden ser tocados en cualquier tipo
de figuras (negras, corcheas o semicorcheas) .Donde
haya tres negras por compas se puede tocar también en
tresillos.
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La digitacidn de los ejercicios estad gra-
ficada en la taeblatura. La misma consta de cuatro 1i-
neas (las cuatro cuerdas)que se cuentan de abajo
hacia arriba.{MI, LA, RE y SOL).

Algunos ejercicios tendran marcada una ve-
locidad minima de realizacidn.

La velocidad de los ejercicios solo aumen-—
tara si la técnica y el sonido general es buenc y re-
lajado. De nada sirve una ejercitacién répida y de
mala calidad.

PARA TENER EN CUENTA:

Los dedos quedardn puestos en el diapasén, por ejem—
plo en el ejercicio numero 1, a medida que avanza la
digitacidén del dedo 1 al 4. El objetivo es lograr una
mayor abertura entre lcs dedos. La posicidn de la ma-
no {dedo pulgar, nufieca y demas dedos}] nce wvariara en
la medida en gue el ejercicioc vaya avanzando hacia la
parte aguda del instrumento.

Cuando el ejercicic avanza los dedos que
dejan de tocar se elevarén del diapasén l¢o mencs po-—
sible, para asi lograr que la vuelta del dedo a la
nota siguiente sea lo mas répida posible y con el me-
nor esfuerzo posible. Mo ubicar el dedo mefiique

“debajo” del diapasdn,sino siempre en posicidén de
tocar, ubicado de frente a las cuerdas.

En los ejercicios donde hay salto de cuer-
da tratar de bajar los dedos de a une, y si es posi-
ble muy lentamente, dejarlos puestos en la cuerda su-
perior y recién bajarlos cuandc tengan gque tocar en
la cuerda inferior.

Al principio esta ejercitacidén cuesta mu-
cho trabajo, por el hecho de que los dedos no logran
independizarse, pero con paciencia y esfuerzo se ve-
ran resultados en poco tiempo.
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Este tipo de entrenamiento(mover los dedos
lo menos posible de posicidn) serd sumamente Gtil
cuando tengan que estudiar lectura a primera vista,
por €l hecho de trabajar la posicidén fija en el ins-
trumento, sin sacar la vista del papel.

Como los ejercicios estan escritos en sélo
una pegueiia muestra, deben ser aplicades por todo el
diapasén por lo menos hasta el traste 12.

Los ejercicios 1 al 4 son para ejercita-—
cidén en la misma cuerda. Cuando se llegue al traste
12 bajar a la cuerda siguiente y asi pasar el ejerci-
cic por las cuatro cuerdas. Es interesante también,
una vez que el ejercicio salga bien, practicarlo al
revés, comenzando con el dedo cuatro hasta el uno.

Los ejercicios 2,3 y 4 pueden ser pasados
a tocar en las cuatro cuerdas.

Los ej. 8,9 y 10 pueden ser tocados ligan-
doc la segunda nota.

En el ej. 13 al pasar al segundo compas el
dedc 1 en la cuerda 4 guedara puesto, y asi sucesiva-
mente con todo el ejercicio.

En el ej.17 cuandoc tocamos dedos 1 y 4
{en cuerda 4),estes guedaran puestes cuandoc haya que
bajar dedos 2 y 3 a la cuerda de abajo. Realizar esta
practica lenta para acostumbrar a los dedos a quedar-
se en una cuerda mientras los otros cambian de cuer-
da. Lo mismo para el ej.18.

El ej.19 se puede tocar también al revés.
Comenzando con dedo 4, luego 3 y finalmente 2.También
se lo puede practicar combinando las dos formas: as-
cendiendc y descendiendo en cada cambio de cuerda.

En el ej. 22 el dedo 1 quedara puesto al
bajar de cuerda.
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En los ejercicios 24 al 31l(distintos tipos
de arpegios)es importante hacerlos lentos y dejando
la posicién y los dedos puestos. Ademds de tocarlos
como estédn escritcs(subiendo de a tono), también se
los puede practicar subiendo de a semitonos por cuar-
tas u otra variante a gusto del interprete.

En el ej.32 los dedos ly 3 guedaran pues-
tos al tocar el dedo 2 en la cuerda de abajo.

En el ej. 33 los dedos 1 y 4 quedaran
puestos al tocar los dedos 3 y 2 en la cuerda de aba-
jo.
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ABERTURA

Esta ejercitacidn tiene la finalidad de abrir la po-
sicidén de manc izquierda.

Esto servird en la lectura para moverse
por el instrumentc sin la necesidad de estar miréndo-
lo permanentemente. En general son ejercicios que
convienen hacerlos primero muy lentamente para acos-—
tumbrar a la mano a la abertura de los dedos sin que
estos se saquen del instrumento.

Algunos de ellos serdn incorporados a la
ista de ejercicios que tomaremos para training de
velocidad, pero siempre haciendo hincapié en la nece-
sidad de dejar siempre los dedos puestoes.

Es importante sefialar que la mano en estos
ejercicios sufrird un trabajo mas fuerte en los mas-
culos y tendones por lo que serd de vital importancia
NO comenzar esta ejercitacidn con las manos frias
{Sin precalentamiento o bien habiendo tocado algo un
rato antes.)

En mi experiencia profesional me ha tocado
hablar con gran cantidad de coclegas gue por comenzar
a tocar en frio ejercicios de elongacibén, come son
estos, sufrieron tendinitis en distintos grados. Mu-
chos de ellos tuvieron que descansar largo tiempo
hasta gque la tendinitis disminuyera y poder wvolver a
tocar normalmente.

A algunos ejercicios es importante practi-
carlos como estdn escritos, es decir en forma ascen-
dente, asi también como practicarlos al revés. Nota-
ran una gran diferencia y otra dificultad a trabajar
y mejorar. Prestar atencidén a esta manera de encarar
la digitacién en los ej. 38 y 40.0Un objetivo seri el
de marcar la velocidad del ejercicic en forma ascen-
dente y tratar de lograr la misma marca tocando el
ejercicio al reveés
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En los ej. 37 al 40 es importante dejar
los dedos puestos a medida que van tocando y recién
desarmar la mano cuando cambiamos de posicidn.

En el ej. 42 si el dedo 1 cuesta dejarlo
en el traste indicado tratar de aunque se mueva el
dedo hacia el traste siguiente no levantarlo de la
cuerda.

El trabajo especifico en los ej. 45,46 y
47 es conseguir abertura entre los distintos dedos.
En el casc de que cueste dejarlos en los trastes in-
dicados correr el dedo por la cuerda sin levantarlo.
Recordar que conviene realizarlos muy lentamente
para que resulten efectivos.

Los ej. 48 y 49 se pueden tocar uno segui-
do del otro. El1l 49 es la vuelta al revés del 48.

En el ej.53 se puede probar la digitaciénm
1, 2 y 4 como alternativa a la origirmal {1,3 y 4).

Los ej. 54 y 55 seran tocados dejando los
dedos puestos y lograndoc que el acorde correspondien-
te suene completo y ligado.

Los ej. 58, 5% y 60 estan escritos para
tocarlos en cuerdas 2 y 1. Si los pasamos a las cuer-
das superiores({2-3) y (3-4) notaremocs un poco mas de
dificultad y hasta quizis menos velocidad que en los
originales.

En los ej. 68 al 86 prestar atencidém a
las notas y a la digitacidén. Hacer esta ejercitacidn
sumamente lenta.
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EJERCICIOS DE VELOCIDAD

{ambas manos) .

Estos ejercicios tienen como objetivo trabajar la ve-
locidad en ambas manos.

Como primera medida serd importante cono-
cer bien el ejercicio (sus notas, digitacién y coémc
moverlo por el instrumento)} para conseguir tocarlo lo
mas relajadamente posible y asi luego comenzar a ele-
var poco a poco las wvelocidades gque wvayamos consi-—
guiendo.

Las tablas donde estén las welocidades de
los distintos ejercicios, constardn de los siguientes
objetivos:

velocidad minima estimada,
velocidad media {buena)

® aquella velocidad que seria el cbje-
tivo mayor de ese ejercicio.

Tener en cuenta gue para ir superando en
forma consciente los objetivos planteados, tendremos
que ser lo mas autocriticos posibles y no mentirnos
de haber conseguidec una velocidad, pero llegande a
ella tocando el ejercicio en forma desprolija.

Como en los capitulos anteriores hay ejer-
cicios que convendrian practicar en forma descendente
por ejemplo({ej. 9%1,92,93 94.)

Tener cuidado en los ej. 98 y 99 por el
salto repentino de cuerda que hay. Primero practicar-
lo lento para ejercitar el salto de cuerda.

En los ej. 105 y 106 notarén que en el se-
gundo y cuarto compas falta una corchea. Estos ejer-
cicios pueden ser tomados como que el primer vy el
tercer compds estédn en 6/8 y el segundo y cuarto en
5/8,0 todo en dos compases de 11/8.

El €3.100 es un buen ejemploc de ejercita-
cién de resistencia. Se podria comenzar el mismo
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tocando sd6lo los dos primeros compases, €
ir subiendo la velocidad pocec a poco.

Tener cuidado porque en general se produ-
cen algunos dolores después de un rato de tocarlo. Al
menor indicio de dolor suspender el ejercicio, aflo-
jar la mano y volver a comenzar.

El 3.94 se puede tocar también dejando
una cuerda libre, digitando en cuerda 3 y 1l{dejando
la segunda libre) o digitando en cuerda 4 y 2(dejando
la tercera libre) o se puede hacer también dejande 2
cuerdas libres tocando primera y cuarta (dejando la
segunda y tercera libre).
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Velocidad para ambas manos
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ARPEGIOS (mano derecha)

En este capitulo nos aboccaremos a ejercitar la manc
derecha tnicamente. El cbkjetivo serda el de manejar
arpegios con la mayor fluidez y naturalidad posible.
Los dedos de la manc derecha estaran ubicados de ma-
nera que queden uno al lado del otro, siendo el pul-
gar el dedo que mas distancia tendré con respecto al
indice.

Al principio cuesta bastante independizar
los dedos a utilizar{pulgar, indice, medic y anular)},
salvo gue uno haya tenido la oportunidad antes de
haber estudiado guitarra y haber hecho algin tipo de
ejercitacidn, tan usada en ese instrumento, de arpe-
gios. Conviene comenzar muy lentamente para acostum-—
brarse al trabajo mads gue nada del pulgar y el anu~
lar, para que el arpegic suene fluido. Con el tiempo,
v en la medida en gue los dedos comiencen a indepen-—
dizarse, se pueden lograr altas velocidades en el ma-
nejo de los arpegios.

Dado que s6lo tenemes cuatro cuerdas, vy
para aprovechar al maximo los recursos armdénicos del
instrumento, probaremos elegir un tema o secuencia
armonica de nuestro gusto{per ej. II, Vv, I, VI}) yv ar-
mar los acordes siempre con cuatro notas no sélo en
posicién fundamental sino también con inversiones. En
esos casos buscar que el movimientc de las voces
{voicing del acorde) sea el menor posible.

En la medida en que los ejercicios comien-—
cen a mejorar podemos incorporar el hecho de ir cam-
biando los acordes a nuestro gusto({subir por semito-
no, por tono,tocar patrones armdénices conocidos etc.)
En la tablatura estan indicados los dedos a utilizar
en los distintos tipos de arpegios:

P : pulgar I : indice M : medio A : anular
Con respecto a la mano izquierda, y también como modo

de ejercitaciodén, conviene dejar los dedos puestos, y
asi lograr que el acorde suene completo y ligado.
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Arpegios(mano derecha)
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EJERCICIOS DE TECNICA Y VELOCIDAD

{mano derecha)

Este capitulo estd dedicado al trabajo en manc dere-
cha para aprovechar la técnica de tres dedos

Quizas a algunos de ustedes les podra in-
eresar la posibilidad de modificar la técnica de ma-
no derecha, acostumbrada en general a tocar con los
dedos indice y medic, para intentar usar también como
practica cotidiana el dedo anular.

Como todo cambio de técnica de, al princi-
pio trabajar con el anular puede ser complicado, te-
dioso y poco alentador

Tengan en cuenta que a lo mejor uno hace
afics que toca de una manera, y entonces incluir un
dedo “virgen” suele ser un proceso lento hasta que
esta nueva forma de tocar se adapte totalmente a
nuestra técnica.

En mi caso cambié de forma de tocar des-—
pués de unos afios de haber tocado con dos dedos y
costd mucho trabajo la adaptacidén a la nueva técnica.
Hoy en dia estoy muy acostumbradoc a tocar con tres
dedos en forma permanente, tanto gue me cuesta pensar
en volver a tocar con dos dedos.

Los ejercicios que estan a continuacidn
tratan la inclusién del dedc anular en forma paulati-
na.

Verdn que con el paso del tiempo, y siendo
consecuentes con la incorporacién del dede anular co-
mo técnica usual,esta nueva forma de encarar la ejer-
citacidén con la mano derecha comenzard a dar sus fru-
tos.
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Tecnica y velocidad para mano derecha
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EJERCICIOS CON LIGADOS

Esta ejercitacidn tiene como objetivo trabajar liga-
dos con dos, tres o cuatro dedos.

Los ejercicios elegidos son extractados de
los capitulos anteriores con las distintas posibili-
dades de ligados a efectuar.

El efecto del ligado es conseguir més ra-
pidez en algunas frases y como elemento también de
uso interpretativo.

Este recurso serda de vital importancia al
aplicarlo a la interpretacién de melodias y solos,
para que éstas/os se vean adornadas con mis elementos
que mejoren la interpretacidén.

Al inicio de esta practica es normal ver
mermar las velocidades usuales de algunocs ejercicios.
La “demora” se produce cuando el dedo que toca(que es
el que liga) tarda en realizar el golpe sobre la
cuerda para que la nota suene ligada. Es recomendable
comenzar estos ejercicios muy lentos e ir chequeando
cOmo progresa primero la técnica para luego ir acele-
rando la velocidad de los mismos.

Podemos practicar ligados con cualquier
ejercicio del libro que esté pautado en la misma
cuerda. No s6lo habrad que practicar ligados en forma
ascendente, sino también descendentes.

En estos trabajaremos como lograr que las
des notas que ligamos suenen con la mayor igualdad
posible de wvolumen.

La forma técnica en que se denominan los
ligados en muchos métodos es el siguiente:el ligado
ascendente se le llama “hammer on” (martillo)}, y el
descendente “pull off”.Prestar atencidén en como “pe-

lizcar” la primera nota para conseguir que la segun-
da suene correctamente.
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Ejercicos con ligados
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OTROS TRABAJOS ALTERNATIVOS

Hay una gran cantidad de trabajos gue pueden mejorar
nuestra performance técnico-musical gue muchas veces
no son tenidos en cuenta por los profesores por ser
poco usuales, porque ellos creen que no dan el resul-
tado esperado, porque no lo han experimentade con
€llos mismos, © por estar “fuera” de la educacidn mu-
sical, digamos tradicional.

En el desarrollo del libro siempre los
distintos capitulos fueron explicados de manera de
buscar que el alumno pueda “ver” todos sus errores de
postura o digitacidén, prestando atencidén a ellos y
buscando &€l o los caminos para solucionarlos. En es-
tos trabajos comenzaremos a buscar una relacidén mas
intima entre percepcidén y dominio del instrumento sin
necesidad de utilizar la vista.

Recuerdo hace algunos afios, tuve por pri-
mera vez un alumnoc ciego. Era sorprendente la seguri-
dad y fluidez con la cual se movia sobre su instru-
mento como si realmente lo viera. El nivel de percep-
cidén que no tenia con la vista, lo habia desarrollado
con su parte tactil.

Con los trabajos alternativos les propongo
ponernos a prueba en tocar ejercicios del libro de
una manera distinta y que seguramente va a benefi-
ciarnos y mucho en nuestro desarrcllo musical.

En la medida en que los ejercicios los
sintamos relajados, que suenen bien y gue no haya de-
talles a corregir podemos comenzar a practicar usual-
mente estas ejercitaciones sacando la vista del ins-
trumento (mirar hacia otro lado gue no sea el diapa-
sén del bajo)

Esta forma de encarar la practica nos ayu-
dard a mejorar nuestra “memoria muscular” y nuestro
sentido de la ubicacidén sobre el instrumento. Con es-
te sistema estamocs obligados, ademds de conocer la
posicidn exacta de las notas y su relacién entre
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intuir como son los cambios
cidn, de cuerda etc. noc cometer errores.
r

Este trabajo sirve para practicar, por
ejemplo, lectura a primera vista. Dado que nuestra
mirada estd fija en el papel, dependemos de cuan bue-
no seéa nuestro conocimiento del diapasdn, para inde-
pendizar el hecho de no tener oportunidad de sacar la
vista de la partitura, y depender exclusivamente de
la correcta ubicacién de nuestra mano izquierda.

Para seguir avanzando en este tema y como
segunda opcidn podemos ahora practicar directamente
con los ojos cerrados. De esta forma podemos “visua-
lizar” el instrumento en nuestra cabeza y comenzar a
sentir cOomo la mano se desliza sobre el instrumento
con cierta naturalidad.

Ademads de practicar técnica, podemos tam-—
bién incluir en este entrenamiento, tocar te-—
mas (melodias, bases, solos etc.) que tengamos bien
estudiados y ver cémo responde nuestra sensibilidad
téctil y nuestra memoria a dicho trabajo.

El dltimo de los trabajos de “visualiza-
cion” serd el de tocar con los ojos vendados, tratan-
do de que no entre nada de luz, y que realmente ten-—
gamos la sensacidén de estar ciegos. La diferencia con
la préactica anterior es que antes, al tocar con los
0jos cerrados, teniames un pequefic indicio de lu=z.
Ahora con los ¢ojos totalmente vendados la sensacidén
de inestabilidad es mé&s grande

Primerc habria que hacer un reconocimiento
del diapasoén para procbar de tocar incluyendo saltos vy
ver como funciona la percepcién hacia los mismos.

espués practicar alguna melodia conocida que tenga
algin c¢bstaculo técnico y repetirla hasta lograr to-
carla bien(sin trasteos y tratando de que los saltos
sean lo mas precisos posible).

El objetivo final serd el de tocar un tema

completo que incluya melodia, base y solo(puede ser
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de cualquier género).Es importante recalcar que este

tema tiene gue ser tocado bien en las condiciones de
toque normales.

Todo este tipo de practicas poco usuales
tienden a darle al alumnoc elementos extra para mejo-
rar su manejo y su destreza sobre el instrumento.

Si bien esta ejercitacidén nc serd practi-
cada diariamente seria conveniente tenerla en cuenta
en forma semanal. Quizas con el tiempo veremos algu-
nos avances logrados en buena parte debido a las
ejercitaciones descriptas en este capitulo.

Como otre trabajo alternmativo podriamos
practicar algunos ejercicios que nos mejorardn nues-
tro equilibrio, literalmente hablando. Este trabaijo
consiste en tocar ejercitaciones a nuestro gusto, pa-
rados, pero con un solo pie apoyado al piso, segura-
mente con uno de ellos tendremos mejor equilibrioc gue
con el otro. Es una interesante sensacidn realizar
esta practica mezclando dos opcicnes descriptas en
este capitulo. Tocar parado un ejercicio pero con los
ojos cerrados y apoyados solo en un pie. Al principio
puede costar pero con tesdén, practica y concentracién

cdremos mejorar notoriamente.

C JOS

Entre las cosas gue un misico tiene gue tener en
cuenta, es que su trabajo depende de sus mancs y que
por consiguiente tiene que tener un cuidado especial
de ellas y no podrd realizar ciertoc tipc de esfuerzos
para no dafiarlas. Evitar levantar cosas pesadas con
una mano sola, en todo caso alivianar levantando con
las dos,siempre y cuando no sea excesivamente pesado

-

Tener cuidado al trabajar con herramientas
{(pinzas, destornilladores, miaquinas cortadoras de pa-
pel, serruchos cuchillos y otros elementos cortan-
tes.) Hace unos afics tuve un alumnc gue perdidé un de-
do en una maquina, y de casualidad vy por fortuna el
accidente no fue peor.
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Convendria cada tanto realizarse un lavado
con una crema hidratante para evitar que se resequen
las manos.

Todos estos consejos que por ahi uno en la
vida diaria nos le da importancia, hacen que manten-—
gamos la principal herramienta de trabajo, nuestras
manos.

A la hora de elegir el instrumento al cual
le vamos a dedicar nuestro estudio, conviene aseso-
rarse con profesionales para averiguar marcas, mode-
los sonido y especialmente, pensando en la parte téc-—
nica, la medidas, longitudes, cantidad de cuerdas a
usar (4,5 o 6), el diapason{ancho, largo cantidad de
trastes, tipo de madera etc.), frente del diapasén
{(trastes:material y si son altos o bajos) si es en-
chapado con otra madera ¢ todo el mastil es igual
etc, Todos estos detalles hardn que compremos un ins-—
trumento que facil y rapidamente se adaptard a noso-
tros.

El cuidado del imnstrumento:Hay varias co-
sas que tenemos que tener en cuenta scbre la durabi-
lidad de nuestro instrumento, y cdémo conseguir que no
se deteriore con el paso del tiempo.

Conseguir un limpiador de cuerdas{en los
comercios del ramo hay una gran variedad), y utili-
zarlo para limpiar la suciedad que emana de los dedos
{grasa y sudor), la humedad ambiente{gque en la cuidad
de Bs. As es muy alta y perjudicial para los instru-
mentos de madera) .Mediante una limpieza peridédica po-
dremos tener las cuerdas mids brillantes y menos pro-
pensas a juntar suciedad en el entorchado.

También hay que limpiar en forma periédica
el diapasoOn, el cuerpo, el clavijero y el puente del
instrumento. Solo usar un pafio seco y limpio. No uti-
lizar alcohol ni limpiador de muebles.
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Hay un hecho que es importante destacar.
Por més gue unc se compre el mejor y mis caro instru-
mento del mercado, eso no garantiza poder ser buen
misico. Hay una vieja frase de Jaco Pastorius que de-
cia “El sonido esta en mis manos”. Nadie mejor qgue é1
para opinar sobre esto.

En mis largos afios de dar clases me he en-
contrado con situaciones como por ejemplo, gque alum-
nos con talento y mucha musicalidad tocaban con ins-—
trumentos de poco valor comercial, pero elles los
hacian sonar realmente muy bien, dando la pauta de
que ellos “manejaban” al baijo. ¥ en el otro extremo,
alumnos que venian con instrumentos carisimos, pero
gue sin embargo no podian tocar ni siquiera una esca-
la a tiempo.

En el trabajo de la Escuela se nota clara-
mente esta diferencia de cdémo hay alumnos gue hacen
sonar el instrumento de una manera distinta a los de-
mas y teniendo en cuenta que el bajc utilizado es el
mismo para todos, pero indudablemente hay algunos que
logran sacarle mas y mejor sonido gue otros.

Esta busqueda lleva mucho tiempo por par-
te del alumno hasta encontrar un sonido que lo iden-
tifique, una forma de frasear, articular, tocar li-
gando y mejorandc la dindmica en la medida que su
relacidén técnica con el bajo va mejorando.

Otros de los consejos importantes es tra-
tar de utilizar siempre nuestro instrumento y cuando
no se pueda, elegir uno lo mads parecido al nuestro
para evitar gue nuestras manos trabajen mds de lo
normal y no sufrir complicaciones ni consecuencias
(por e3j. Tendinitis) por tocar con instrumentos con
las distancias muy distintas al nuestro.

Para organizar el trabajo técnico semanal
es importante al principio ver cuales son las falen-
cias mas destacadas a trabajar e ir corrigiéndolas
con el paso del tiempo. Una vez que logremos no tener
grandes defectos a corregir podemos armar un organi-
grama de trabajoc que se puede resumir asi: hacer una
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seleccién de uno o dos ejercicios por capitulo y solo
practicar esos durante una semana. Asi sucesivamente
todas las semanas. De esta manera podremos tocar cada
ejercicio de forma de conocerle bien y sacarle el ma-
yor provecho posible.

Conclusion

Muchas veces me sorprendo al ver cdémo un compositor ©
un escritor tardan una cantidad de afics realmente
grande para terminar una obra y sentirse totalmente
conformes con el resultado final.

Este libro fue comenzado en el wverano de
1988 .Durante muchos afios supuse que por fin lo iba a
terminar peroc pasaba el tiempo y se ve gue nunca le
encontraba el punto de maduracidén exacta para lograr
editarlo, y llegar asi con mi trabajo y mis ideas a
los interesados.

Hoy, invierno de 2003 creo haber llegado a
estar conforme con la forma, los textos y los ejerci-
cios expuestos para el estudic de quien crea conve-
niente usar este método.

Hay muchas horas de pensar en nueveos ejer-
cicios, variantes de los mismos, opiniones gue pueden
ser discutibles, etc. pero lo importante es que el
libroc esta pensado para gue cualquier estudiante o
profesional entienda claramente todo lo que he trata-
do de exponer y les sirva, comc me ha servido a mi,
en la persistente tarea de mejorar dia a dia mi fun-
cibn de misico.

Ahora queda en manos de ustedes encarar el
estudic y ver los resultados obtenidos, y cémo pueden
sacarle el mayor provecho al libro.
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Velocidad en ejercicios de técnica

Alguncs de los ejercicios de este libro han sido elegidos
como ejemplos para practica de velocidad. En el cuadro es-
tan indicados: nimero de ejercicio, velocidades minima,
media y miéxima y el tipo de figura con la cual se tiene
gue tocar el referido ejercicic. Por ejemplo: ej 5 wveloci-
dad minima =T70,media =100 v maxima =138.Tipo de figura se-
micorchea {esto gquiere decir gue =21 metrdénomo marcara por
ej. =10 v nosotros subdividiremcs en semicorcheas)

ejercicio minima media maxima figura

5 70 100 138 Semicorcheas.
11 60 80 112 Semicorcheas
2 |12 100 144 Tresillo.cor
116 56 76 108 Semicorcheas
19 64 92 128 Tresillo.cor
20 60 80 120 Semicorcheas
38 72 G4 144 Tresillo.cor
40 110 150 192 Corcheas

50 80 1120 160 Tresillo.cor
51 80 120 160 Tresillo.cor
91 110 1160 200 Tresillo.cor
94 60 190 120 Semicorcheas
95 60 30 120 Semicorcheas
96 60 90 120 Semicorcheas
97 60 S0 120 Semicorcheas
98 72 104 144 Tresillo.cor
99 72 104 144 Tresillo.cor
100 60 aQ 120 Semicorcheas
101 60 90 120 Semicorcheas
102 60 190 120 Semicorcheas
103 84 126 168 Tresillo.cor
104 84 126 168 Tresillo.cor
109 66 84 112 Semicocrcheas
110 66 84 112 Semicorcheas
115 60 80 116 Semicorcheas
117 92 140 184 Tresillo.cor
134 100 150 200 Tresillo.cor
162 72 100 144 Semicorcheas
163 54 76 108 Semicorcheas




